SPOLUPRACA
SO SKOLOU

e Rodic¢ — ucitel — ziak = tim —

spolupraca posilriuje motivéciu a

znizuje tlak.

e Podpora individuality — hladajte

spolu, aky typ motivacie u dietata
prevlada, a podla toho ho

povzbudzujte.

hadzaju z prace M. Sandor: Motivacia u stredoskolakov: teoretické

i@ké fakulta UK, 2025.

Ako podporit motivdciu
diefaia k uceniu

(ODPORUCANIA PRE RODICOV)

Dieta potrebuje vediet, Ze mu verite.

Motivéacia rastie tam, kde je dovera, podpora |

a priestor na vlastnu cestu.

Pripravila: Martina Sandor

g 4



KLADNE PRINCIPY

e Stabilné rodinné prostredie — dieta

potrebuje bezpecie, aby sa nebalo
skusat nové veci.

e Partnersky vztah — prejavujte

reSpekt, nechajte dieta rozhodnut,
kedy a ako sa bude pripravovat.

e Dovera v rochodovanie — umoznite

dietatu samostatne si volit predmety,
skoly ¢i spdsob ucenia.
o Zazivanie dosledkov — nechajte dieta

poucdit sa z vlastnych chyb (ak nejde o

ho bezpecnost).

PODPORA A POVZBUDEN

e Doddvajte odvahu — verte v dieta,

prijimajte jeho chyby, zaujimajte sa o
jeho skolsky aj osobny Zivot.

e Podporujte mimoskolské aktivity —

krazky, Sport, umenie ¢i
dobrovolnictvo udrziavaju vnutornu

motivaciu.

e Chyba = 8anca — pripominajte, ze

zlyhanie nie je koniec, ale prile
skusit to inak.



