
Ako podporiť motiváciu
dieťaťa k učeniu

( O D P O R Ú Č A N I A  P R E  R O D I Č O V )

Dieťa potrebuje vedieť, že mu veríte.
Motivácia rastie tam, kde je dôvera, podpora

a priestor na vlastnú cestu.
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SPOLUPRÁCA 
SO ŠKOLOU

Rodič – učiteľ – žiak = tím –
spolupráca posilňuje motiváciu a
znižuje tlak.

Podpora individuality – hľadajte
spolu, aký typ motivácie u dieťaťa
prevláda, a podľa toho ho
povzbudzujte.

Odporúčania vychádzajú z práce M. Šandor: Motivácia u stredoškolákov: teoretické
východiská a empirické zistenia. Bratislava: Filozofická fakulta UK, 2025. 



PODPORA A POVZBUDENIE

Dodávajte odvahu – verte v dieťa,
prijímajte jeho chyby, zaujímajte sa o
jeho školský aj osobný život.

Podporujte mimoškolské aktivity –
krúžky, šport, umenie či
dobrovoľníctvo udržiavajú vnútornú
motiváciu.

Chyba = šanca – pripomínajte, že
zlyhanie nie je koniec, ale príležitosť
skúsiť to inak.

ZÁKLADNÉ PRINCÍPY

Stabilné rodinné prostredie – dieťa
potrebuje bezpečie, aby sa nebálo
skúšať nové veci.
Partnerský vzťah – prejavujte
rešpekt, nechajte dieťa rozhodnúť,
kedy a ako sa bude pripravovať.
Dôvera v rozhodovanie – umožnite
dieťaťu samostatne si voliť predmety,
školy či spôsob učenia.
Zažívanie dôsledkov – nechajte dieťa
poučiť sa z vlastných chýb (ak nejde o
jeho bezpečnosť).


