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Smernica ¢.1/ 2021

o postupe pri oslobodeni a ¢iastoénom oslobodeni ziakov od povinnej
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telesnej a Sportovej vychovy

Cl.1
Uvodné ustanovenia

Tato smernica upravuje postup oslobodenia od povinnej telesnej a Sportovej vychovy a zaradeni
Ziaka do zdravotnej telesnej vychovy, ktory sa vykonava v procese vychovy a vzdelavania v sulade
so zakonom €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

Cielom tejto smernice je stanovit postup pre vyucujucich, triednych ucitefov a predmetovu komisiu
telesnej a Sportovej vychovy pri Uplnom resp. Ciastocnom oslobodeni od povinnej telesnej
a Sportovej vychovy .

Cl. 2
Postup pri oslobodeni ziaka od povinnej telesnej a Sportovej vychovy

Triedny ucitel v septembri na prvych triednickych hodinach oboznami ziakov triedy s postupom pri
uplnom oslobodeni od telesnej a Sportovej vychovy uréenym touto smernicou a odovzda im tladiva,
ktoré si vyzdvihne na sekretariate Skoly.

Triedny ucitel od svojich Ziakov vyZiada v sulade s § 4 ods. 1, 2 vyhlaska €. 65/2015 Z. z.

o strednych Skolach lekarom s odbornou spésobilostou potvrdené Navrhy na Upiné oslobodenie

od povinnej telesnej a Sportovej vychovy spolu so Ziadostou zakonného zastupcu, aj ked ma ziak

18 rokov. Termin: do 16. 09. daného Skolského roka.

Ziaci Uplne oslobodeni sa z(¢astfiuju vaetkych hodin telesnej a $portovej vychovy - pomahaju

vyuCujucemu pri organizacii hodin, taktiez pinia vSetky ulohy, ktorymi ich poveri vyuéujuci (priprava

naradia a nacinia, jeho odloZenie, zapisy v evidencii vykonov a pod, cviia v sulade s u¢ebnymi
osnovami predmetu a navrhom vSeobecného lekara (povolené a odporucané cvicenia).

Navrh je podany na tlagive Sevt 59 015 0 Odporugenie na oslobodenie od povinnej telesnej

vychovy.

Néavrh na oslobodenie od telesnej a Sportovej vychovy maju byt spravne napisané:

a.  vnavrhu lekara s odbornou spdsobilostou mé byt vyznacené: zdravotna skupina I. - IV.,
odporucané oslobodenie od.......do.......... , vySkrtat' riadky odporuCané preradenie na
osobitny telesnu vychovu; v navrhu musi byt napisany aj datum, Citatelna peciatka a podpis
vSeobecného lekara,

b.  ziadost zakonného zastupcu obsahuje osobné uUdaje Ziaka (meno a priezvisko, datum
narodenia, triedu) a obdobie oslobodenia, ktoré sa zhoduje s navrhom lekara.

Triedny ucitel zodpovedé za Uplnost navrhu a ziadosti. V pripade neuplnosti navrh alebo Ziadost

déa dopracovat. Kompletné navrhy spolu so ziadostami priebeZne odovzdava na sekretariate Skoly.

Triedny ucitel priebezne informuje ucitefa TEV a vediceho MZ vSeobecno-vzdelavacich

a prirodovednych predmetov.

Riaditel 8koly do 20. 09. prislusného Skolského roka po posudeni kazdého pripadu rozhodne

0 ziadosti zakonného zastupcu. Rozhodnutie o oslobodeni od pohybovych Casti predmetu sa
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vyhotovi v 4 exemplaroch. Dostant ho: zakonny zastupca, triedny ucitel, ucitel TSV, vlozi sa do
katalogu triedy.

Ak Ziak neabsolvoval pohybovu Cast predmetu telesna a Sportova vychova, v kataldégu i na
vysvedCeni ma klasifikaciu — oslobodeny/a, v katalogovom liste - osl. V katalégu a katalégovom
liste sa do poznamok zapiSe tento text: V zmysle platnej legislativy rozhodnutim riaditela
skolyé. ..... bol Ziak/¢ka Eiastoéne/uplne oslobodeny/d od pohybovej éasti v predmete
telesna a sportovd vychova od......do....... Ddtum a podpis TU.....
UCitel telesnej a Sportovej vychovy priebezne poCas Skolského roka prehodnocuje Navrhy
na oslobodenie od TSV s cielom zniZovania poctu oslobodenych a v snahe zabezpecit Ziakom
pravidelnost pohybu a cvi¢enia.

Cl.3
Postup pri ¢iastoénom oslobodeni Ziaka od povinnej telesnej a Sportovej vychovy

Triedny ucitel v septembri na prvych triednickych hodinach oboznémi Ziakov triedy s postupom pri
Ciastonom oslobodeni od telesnej a Sportovej vychovy urCenym touto smernicou a odovzda im
tlaCiva, ktoré si vyzdvihne na sekretariate Skoly.

Triedny ucitel od svojich Ziakov v sulade s § 4 ods. 1, 2 vyhlaska ¢&. 65/2015 Z. z. o strednych
Skolach lekarom s odbornou spésobilostou potvrdené Navrhy na CiastoCné oslobodenie od
povinnej telesnej a Sportovej vychovy spolu so ziadostou zakonného zastupcu, aj ked mé ziak 18
rokov. Termin: do 16. 09. daného Skolského roka

Navrh je podany na tlagive Sevt 59 015 0 Odporugenie na oslobodenie od povinnej telesne;j
vychovy.

Navrh na oslobodenie od telesnej a Sportovej vychovy ma byt vyznaCené: Zdravotna skupina I.
resp. lll., odporu¢ané zaradenie od..... do...., povolené, odpori¢ané a neodporucané cvicenia.
V tlaCive nema byt vypIneny udaj oslobodit od cvi¢enia. Bez Citatelnej peciatky a podpisu lekara
s odbornou spdsobilostou je navrh neplatny.

Uplné navrhy triedny ugite! odovzda na sekretariate $koly a priebezne informuje vediceho MZ
vSeobecno-vzdelavacich a prirodovednych predmetov a ucitel TSV.

Riaditel Skoly do 20. 09. Prislusného Skolského roka, po posudeni kazdého pripadu rozhodne
o Ziadosti zakonného zéstupcu. Rozhodnutie o Ciastocne oslobodenych od TSV vyhotovi v 4
exemplaroch. Dostanu ho: zakonny zastupca, triedny ucitel, ucitel TSV a do spisu.

Ak Ziak cCiastocne absolvoval pohybovu Cast predmetu telesna a Sportova vychova, v katalogu i
na vysvedCeni je klasifikovany na zaklade V kataldgu a katalégovom liste sa do poznamok zapise
tento text: V zmysle platnej legislativy rozhodnutim riaditela skoly ¢. ..... bol Ziak/¢ka
Ciastocne oslobodeny/d od pohybovej casti v predmete telesnd a Sportovd vychova
od......do....... Ddatum a podpis TU.....

Ziaci &iastocne oslobodeni sa riadne zu&astriuju vietkych hodin telesnej a Sportovej vychovy spolu
s ostatnymi Ziakmi triedy, cviCia v sulade s u¢ebnymi osnovami predmetu a navrhom vSeobecného
lekara (povolené a odporucané cvicenia). Vyucéujuci TSV dodrZiava pokyny uvedené v navrhu
véeobecného lekara. Ziaci maju zakazané cvigit cviGenia, ktoré im lekar v navrhu neodporica.
UCitel telesnej a Sportovej vychovy priebezne poCas Skolského roka prehodnocuje Névrhy
na Ciastocné oslobodenie od TSV s ciefom zniZovania poCtu oslobodenych a v snahe zabezpedit
Ziakom pravidelnost pohybu a cviCenia.

ClL.IV
Zaverecné ustanovenie




S touto smernicou boli oboznameni pedagogicki zamestnanci Skoly na zasadnuti pedagogickej
rady dna 15. 11. 2021, ¢o potvrdili svojim podpisom. Tato smernica bude zverejnena na webovom sidle
Skoly.

Smernica nadobuda uéinnost od 15. 11. 2021.

Méria Raduchova
riaditelka Evanjelického lycea



