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INTERNA SMERNICA é&islo 1/2023

0 organizovani lyziarskeho kurzu

Druh normy: smernica

Ugel smernice:

Uprava organizacie a priebehu lyziarskeho kurzu (d’alej iba kurzu) v stlade s

platnou legislativou:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

Smernica ¢. 19/2017 o organizovani lyziarskeho vycviku a snowboardingového vycviku
vydana MSVVaS SR,

Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov

§ 7 ods. 19 zékona ¢. 597/2003 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

8 25 ods. 2 pism. a) zékona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Z&kon ¢. 343/2015 Z. z. o verejnom obstaravani a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov.

§ 5 ods. 2 vyhlaSky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky €. 526/2007 Z. z.,
ktorou sa ustanovuji podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia.

8 4 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 526/2007 Z. z.

8 83 a § 84 zakona ¢. 440/2015 Z. z. o $porte a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni zakona 354/2016 Z. z.

8§ 4 zékona ¢. 597/2003 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

10) Z&kon ¢. 283/2002 Z. z. o cestovnych ndhradach v zneni neskorsich predpisov.

Oblast’ platnosti:

Smernica je platna pre vsetkych zamestnancov Evanjelického lycea, ktori organizuju alebo sa
podielaju na realizacii kurzu.
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ClL 1.
Vseobecné ustanovenia

Skola organizuje vycvik po informovanom stihlase a dohode so zakonnym zastupcom
ziaka.

Kurz absolvuju Ziaci prvého ro¢nika patroéného vzdelavacieho programu skoly

Kurz sa uskuto¢nuje v rozsahu piatich vyucovacich dni, najmenej v rozsahu 15
vyucovacich hodin.

V treti dent kurzu sa odporuca volny poldeii. Do trvania vycviku sa nezapocitava Cas
straveny dopravou na miesto konania vychovno-vzdelavacej aktivity.

Pocet pedagogickych zamestnancov sa ustanovuje tak, aby lyZiarske druzstvo jedného
pedagogického zamestnanca tvorilo najviac 12 Ziakov.

Skolam sa poskytuje prispevok na kurz prostrednictvom rozpoétovej kapitoly
ministerstva alebo rozpoctovej kapitoly Ministerstva vnutra Slovenskej republiky.

Cl1.2
Planovanie vycviku

V pripade vhodnych klimatickych podmienok organizuje $kola kurz spravidla mimo
okres pbsobnosti, pobytovou formou.

Ak sa kurz uskutoénuje formou vychovno-vzdelavacieho zajazdu na lyziarskych tratiach
v Skolach, ktoré nemaju vhodné terénne a klimatické podmienky na lyziarsky vycvik,
Skola najmenej 30 dni pred zaciatkom konania vycviku poziada regiondlny trad
verejného zdravotnictva, prislusSny podl'a miesta konania vycviku o postudenie
zotavovacieho podujatia.

Pri obstarani sluzby alebo tovaru, na ktoré sa pouzije prispevok podl'a ¢lanku 1 ods. 5 sa
postupuje podla osobitného predpisu.

Na zabezpecenie zdravotnej starostlivosti na zotavovacom podujati Skola zabezpeci
odborne sposobilu osobu (d’alej len ,,zdravotnik*), ktord ziskala odbornti spdsobilost’ na
vykon odbornych pracovnych ¢innosti lekara.

Riaditel’ $koly alebo nim povereny pedagogicky zamestnanec (d’alej len ,,vedtci kurzu®)
pred uskuto¢nenim vycviku pouci vyslanych zamestnancov a ziakov o bezpecnosti a
ochrane zdravia. O pouceni vyhotovi pisomny zaznam, ktory potvrdia vsetky zicastnené
osoby svojim podpisom.

Zakonny zastupca dietata alebo ziaka predlozi riaditelovi Skoly potvrdenie lekéra
vSeobecnej ambulantnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej spésobilosti
absolvovat’ vycvik a pisomné vyhlasenie zakonneho zastupcu podl'a osobitného predpisu.
Potvrdenie od lekara nepredkladaju ti Studenti, u ktorych sa od prvého ro¢nika nezmenil
zdravotny stav (takéto potvrdenie o schopnosti absolvovat’ kurz uz vydal lekér na tlacive
»vyjadrenie lekéara“ predlozenom ziakom pri zapise na Studium). Plnoleti Ziaci predlozia
pred odchodom na kurz vedicemu kurzu cestné vyhlasenie, Ze neprejavuji znamky
akutneho ochorenia a Ze im nebolo nariadené karanténne opatrenie, ktoré nahradza
pisomné vyhlasenie zdkonného zastupcu.

Kurzu sa mézu zucCastnit’ aj ziaci so zdravotnym znevyhodnenim po predlozeni
potvrdenia podl’a ¢l. 2 odseku 6.
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10.

11.

w

Pri zaistovani bezpec¢nosti a ochrany zdravia Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na
kurze ma jeden pedagogicky zamestnanec v skupine najviac osem Ziakov; ak ide o Ziakov
slabozrakych, nepocujucich alebo telesne postihnutych, najviac Sest’ Ziakov so zvySkami
zraku a ziakov, ktori sa vzdelavaju v triede zriadenej ako trieda s individudlnym
vzdeldvacim programom, jedného Ziaka.
Pre ziakov, ktori sa kurzu nezicastnia na zdklade akceptovaného pisomného zdévodnenia
zakonného zastupcu, zabezpecdi riaditel’ Skoly nahradné vzdeldvanie.
Veduci kurzu predkladé riaditel'ovi skoly dokumentaciu, ktora obsahuje :

a) Plan organiza¢ného zabezpecenia lyziarskeho kurzu

b) Poucenie ziakov 0 BOZP s ich podpismi, pou¢enie pedagogického dozoru a inStruktorov

c) Zoznam ziakov vyslanych na kurz

d) Zoznam zamestnancov vyslanych na kurz

e) Pisomné prihlasky ziakov na kurz

f) Doklad o zdravotnom poisteni ziaka

g) Informovany sthlas zakonného zéstupcu ziaka

h) Prehlasenie o zdravotnej spdsobilosti ziaka a pisomné vyhlasenie zdkonného
zastupcu o bezinfek¢nosti okolia Ziaka

i) Navrh ¢asového harmonogramu sluzieb vyslanych pedagogickych zamestnancov
(pri pobytovej forme vycviku)

j) Navrh planu organizacie ¢innosti Ziakov pocas vycviku

k) Denny rezim kurzu

[) Z&pis kurzu do triednej knihy

m) Evidenciu vysledkov kurzu, kontrolné cvicenia, zavere¢né hodnotenie vysledkov,

n) Pisomné vyuactovanie Kkurzu ktoré prerokuje s ekonomickym oddelenim
a riaditel'om Skoly

0) veduci kurzu vypracuje zavere¢né vyhodnotenie lyziarskeho kurzu

Ziaci musia byt po celd dobu trvania kurzu poisteni proti Grazom.

C1.3
Organizécia kurzu

Organizéciu kurzu zabezpecuje riaditel' Skoly alebo nim povereny vedici kurzu
v spolupréci s ekonomickym oddelenim.
Veduci kurzu postupuje podl'a pokynov riaditel’a Skoly a zodpoveda najmé za:
a) riadnu pripravu,
b) bezpecnost’ a ochranu zdravia ziakov,
c) priebeh aorganizéciu kurzu
d) kontrolu vystroja ziakov pocas kurzu
e) zabezpecenie vychovno-vzdelavacej ¢innosti v stlade so Skolskym vzdelavacim
programom
f) dbsledné dodrziavanie denného programu.
Veduci kurzu méze viest’ jedno druzstvo deti alebo ziakov, ak tym nie je ohrozeny
vykon jeho ¢innosti ako veduceho vycviku.
Veduci kurzu v st¢innosti so zdravotnikom vopred dohodnu jedalny listok ziakov.
Sucast’ou kurzu mozu byt’ okrem zjazdového lyZovania aj zéklady beZzeckého lyZovania
a turistiky na bezeckych lyZziach;
Ziaci musia mat’ podas vycviku obleeny reflexny bezpecnostny odev alebo na sebe
viditeI'ne umiestnené reflexné bezpecnostné prvky.
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6.

Povinnou sucast’'ou vystroja pre lyziarsky kurz je:
a) ochrannd prilba,
b) lyziarske okuliare,
) lyziarske rukavice,
d) lyze,
e) lyziarky,
f) lyziarske palice.

Cl4
Personalne zabezpecenie kurzu

Pri persondlnom zabezpeceni kurzu sa postupuje tak, aby pracovny ¢as a doba odpocinku
vyslanych zamestnancov na vycvik bola v stlade so zdkonnikom préce a kolektivnou
zmluvou vysSieho stupiia na prislusny kalendarny rok.

Starostlivost’ o zdravie ziakov zabezpecuje veduci kurzu spolu so zdravotnikom alebo
pracovnikmi horskej zachrannej sluzby.

Organizaciu ¢asu ziakov mimo kurz zabezpecuje d’alsi pedagogicky zamestnanec, ak ho
na tento ucel urci riaditel’ Skoly.

Instruktor lyZovania je pedagogicky zamestnanec, ktory spiiia kvalifikaéné predpoklady
na vyucovanie predmetu telesna vychova alebo predmetu telesna a Sportova vychova
alebo iny pedagogicky zamestnanec s odbornou sposobilostou na vykon odbornej
¢innosti trénera alebo inStruktora Sportu.

Povinnostou vedaceho kurzu, pedagogickych zamestnancov Skoly je v pripade vzniku
mimoriadnej udalosti (choroba tucastnikov, zranenie UcCastnikov, strata sukromného
majteku, odcudzenie sikormného majetku ...atd’.) urobit’ pisomny zadznam o udalosti.
Oznamit’ udalost’ vedeniu Skoly.

a5
Uhrada nakladov vycviku

Vyslanym pedagogickym zamestnancom, ktori s zamestnancami $koly, sa naklady
spojené s kurzom uhradzaju z prostriedkov Skoly.

Pri poskytovani nahrad vydavkov a inych plneni vyslanym zamestnancom
zabezpeCujucim kurz sa postupuje podl'a zakona o cestnych nahradach ana zéklade
uzavretych dohéd o vykonani prace.

Z prispevku podl'a ¢lanku 1 ods. 6 mozno uhradzat’ vydavky savisiace s:

a) vyslanim instruktora lyZzovania a zdravotnika, ktori nie si zamestnancami Skoly

organizujucej kurz,

b) vydavky na dopravu,

c) vydavky na stravovanie,

d) vydavky na ubytovanie,

e) vydavky na poistenie ziakov proti irazom a

f) ostatné ndklady spojené s kurzom.
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Lyziarsku vystroj ziaka zabezpecuje zakonny zastupca ziaka.

CL6
Napli lyZiarskeho kurzu

Zékladni napln kurzu tvori bezpecné ovladanie lyzi v primeranom lyziarskom teréne
optimalnou lyZziarskou technikou. Kurz sa zameriava na zvladnutie znozného obluka
prestipenim v $irSej stope, vyvazeny dynamicky postoj po spadnici a jazde Sikmo
svahom, spravne rozlozenie hmotnosti, postavenie a vytogenie trupu, prenasanie vahy
Z jednej lyZe na druhti, pre pokrocilych lyZiarov striedavy beh dvojkrocnej a stipaznej
techniky. Kurz poskytuje aj informécie o lyziarskom vystroji, starostlivosti o lyziarsku
vystroj, pravidlach bezpecnosti lyzovania na lyZiarskych svahoch, nebezpeCenstvach
zimného pobytu v horach, Horskej zachrannej sluzby na =zaistenie bezpecnosti,
precvi¢ovani a upevitovani zru¢nosti prvej pomoci a uplatiiovani ekologickych zasad pri
pobyte v prirode.

Vycvikova ¢innost’ sa vhodne dopiia podl'a materialnych, personalnych a miestnych
podmienok o d’alsie pohybové aktivity v prirode (turistika, rekrea¢né Sporty, hry v
prirode a pod.) a o kultdrnu pozndvaciu a vzdelavaciu ¢innost’ (navsteva kultdrnych a
historickych miest a pod.).

CL7
Povinnosti hlavného pedagogického veduceho lyZiarskeho kurzu

Hlavny pedagogicky vedtci zodpovedd za jeho organizacnu pripravu a priebeh,

zabezpeCuje informovanost’ ziakov 0 organizacii a priebehu kurzu a poucenie Zziakov
0 pravidlach bezpecnosti a ochrany zdravia na kurze v zmysle tejto smernice, zabezpecuje
program kurzu, riadi pracu pedagogickych inStruktorov druzstiev a db4 na dodrziavanie
denného programu.

o s~ w

Pred kurzom:

sa oboznami s prislusnymi predpismi, zakonmi, nariadeniami, vyhlaSkami, smernicami
a pokynmi,

sa oboznami s vysledkami prieskumu trhu na vyber vhodného uchadzaca v savislosti s
kurzom,

pripravi zoznamy ziakov so z&kladnymi identifika¢nymi Udajmi,

zaisti pripadny vyber finanénych prostriedkov na zaplatenie kurzu,

minimalne tri pracovné dni pred zahajenim kurzu odovzda riaditel'ovi $koly plan kurzu
so zoznamom ziakov jednotlivych druzstiev, vratane pedagogickych inStruktorov
druzstiev (plany vycviku v jednotlivych dioch, néhradny program v pripade
nepriaznivych poveternostnych podmienok, dozor, vratane no¢nych pohotovosti),
minimalne tri pracovné dni pred zahajenim kurzu zaisti poucenie ziakov 0 organizacii
a priebehu kurzu, o pravidlach bezpecnosti a ochrane zdravia na kurze, poucenie vsetci
ucastnici kurzu potvrdia svojim podpisom,

pouci vsetkych zainteresovanych (pedagogickych praovnikov, instruktorov druzstiev a
zdravotnika) o organizacii a priebehu kurzu, ktori poucenie potvrdia svojim podpisom,
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8.  minimalne tri pracovné dni pred zaciatkom kurzu zozbiera od Zziakov vyplnené a
zakonnym  z&stupcom  podpisané prehlasenie o zdravotnej  spdsobilosti a
bezinfekénosti ziaka, informovany stihlas a dohodu so zakonnym zastupcom,

Pocas kurzu:

v plnom rozsahu zodpoveda za priebeh kurzu,

v pripade vaznejsich komplikacii okamzite informuje riaditel’a Skoly,

3. vpripade Urazu informuje okrem riaditel'a skoly aj zakonného z&stupcu ziaka a spiSe
zaznam o Uraze, ktory po navrate z kurzu odovzda riaditel'ovi $koly.

N =

Po névrate z kurzu:

1. do troch pracovnych dni po navrate z kurzu odovzdd riaditelovi $koly pisomnu
zavereénui spravu o Vvychovno-vzdelavacej Cinnosti a priebehu kurzu a zabezpeci
archivaciu kompletnej dokumentécie.

CL8
Povinnosti pedagogického instruktora druzstva

Pedagogicky inStruktor druzstva:

zodpoveda za zverene druzstvo, za zdravie a bezpecnost’ jeho ¢lenov,

riadi sa pokynmi hlavného pedagogického veduceho,

3. dodrziava plan kurzu a poméha pri zabezpeCovani teoretického, praktického a kultirno-
spolo¢enského programu kurzu,

4.  zodpoveda za vyber vhodnych terénov na kurz, so ziakmi sa mdze pohybovat’ len po
vyznaCenych lyZziarskych trasdch a nesmie pouzivat skratky, priCom zohladnuje
vykonnost’ jednotlivych ziakov v druzstve,

5. pocas vycviku zohladiiuje stav a vyvoj pocasia, v€éas a V primeranej miere zaraduje
prestavky na odpoc¢inok,

6. pred zacatim vycviku skontroluje vystroj ¢lenov druzstva (lyZe s bezpecnostnym
viazanim a palice, lyziarske topanky; ochranna prilba; okuliare; rukavice; vhodné
oblecenie prispdsobené poveternostnym podmienkam).

.

CL9
Povinnosti Ziakov

Ziaci st povinni:

1.  dodrziavat Skolsky poriadok a pokyny dané touto smernicou,

2 dodrziavat’ denny rezim kurzu, poriadok ubytovacieho zariadenia, no¢ny klud a

pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravia na kurze,

zacastnovat’ sa vSetkych vycvikov stanovenych planom kurzu a dennym programom,

4.  riadit’ sa pokynmi hlavného pedagogického veduceho a pedagogickych instruktorov

druzstiev a dodrziavat’ ich,

na lyziarskom vleku dodrziavat’ pokyny prevadzkovatela vleku,

udrziavat’ poriadok na izbe a v celom ubytovacom zariadeni,

7.  zGcastnovat’ sa vycviku vo vhodnom lyZiarskom obleeni prispbsobenom
poveternostnym podmienkam a v pozadovanom Vvystroji (lyze Sbezpecnostnym

w

o o
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viazanim, palice, lyziarske topanky; ochrannd prilba; okuliare, rukavice),
8.  okamzite informovat’ pedagogického inStruktora druzstva o Uraze a
zhorSeni svojho zdravotného stavu a zdravotného stavu d’alSich ziakov,
9.  absolvovat kurz bez vplyvu omamnych a navykovych latok, vratane alkoholu,
10. uhradit’ $kodu na majetku, ktord spésobil imyselne alebo vlastnou nepozornostou.

Ziaci maju zakazané:

pocas celého kurzu faj¢it’, uzivat’ alkoholické napoje a omamné latky,

opustat’ ubytovacie zariadenie bez vedomia hlavného pedagogického veduceho,

3.  pouzivat amanipulovat s elektrickymi zariadeniami  bez

suhlasu hlavného pedagogického veduceho,

vzd’al'ovat’ sa a opustat’ druzstvo bez vedomia pedagogického instruktora druzstva,
pohybovat’ sa po lyziarskom svahu bez pritomnosti pedagogického instruktora
druzstva,

6.  pouzivat mobilny telefon pocas vycviku.

™=

S

Pri nedodrzani uvedenych pokynov a pri poruseni uvedenych zékazov
navrhne hlavny pedagogicky veddci na svoj podnet, ako aj na podnet
pedagogického inStruktora druzstva ziakovi vychovné opatrenie v zmysle
platného Skolského poriadku.

CL10
Zavereéné ustanovenia

1.  Préva apovinnosti ucastnikov kurzu vychadzaju zo vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov a nariadeni. V pripade nejasnosti
rozhoduje hlavny pedagogicky veduci.

2. Stouto smernicou boli oboznadmeni pedagogicki zamestnanci skoly

na zasadnuti pedagogickej rady dna 23.1.2023 , ¢o potvrdili svojim

podpisom.

Této smernica bude zverejnend na webovom sidle skoly.

4. Smernica nadobuda uc¢innost’ od 24.1.2023

w

Mgr. MariaRaduchova
riaditel’ka Skoly

V Bratislave , 23.1.2023
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